
Eching, 22.-23.03.2025, Alphatechniken in der Praxis  
 
Alphatechniken in der Praxis 
 
Ort: Gasthaus Forster am See, Stauseestr. 1, 85174 Eching, – info@forster-am-see.de 
Hotelreservierung: 08709 1783  
Ansprechpartnerin: Lucia Fahrnholz  
Zeit: 22.03.2025, 10 - 18 Uhr / 23.03.2025 10 - 16 Uhr  
Anmeldung: lucia@dr-fahrnholz.de 
Referent: Dr. med. Heinrich Zeeden  
Veranstalterin: Lucia Fahrnholz, lucia@dr-fahrnholz.de 
Kosten: Kurs: 360 € + Tagungspauschale 100 € = 460 €, 1 Skript includiert. Die Tagungspauschale 
beinhaltet Raumkosten, Getränke und eine Kaffeepause am Nachmittag. 

 
 
Samstag, 22.03.2025 
 
Himmel und Erde, Tai Chi Übung 
Morgenritual, in den Raum hineinfühlen,  
Bioplasma spüren  
Übungen mit dem Magnetfeld 
Übungen zur Visualisation 
Das Konturenmännchen 
Arbeiten mit dem Konturenmännchen  
Konzeptionsgefäß und Lenkergefäß, Energie aktivieren 
Das Chakra System, Energie für den Körper 
Parapsychologie 
Telepathie 
Akausale Synchronizität 
Farbenvorstellung, Lichtheilung 
Übung zur Lichtheilung 
18.30 – 19 Uhr Fragen und Demonstration an Teilnehmern 
 
 
Sonntag, 23. 03. 2025 
 
Die Aura, Wissenschaftliche Grundlage, Versuche, die Kirlianfotografie 
Übungen zum Aura Tasten 
Heilung über die Aura 
Das Aurastreichen 
Das Konturenmännchen 
Arbeiten mit dem Konturenmännchen 
Ggf. Demonstration der mentalen Therapie an Teilnehmern  
Weitere Themen zum Alphakurs,  
mentale Reinigung von Häusern  
Fragen – Antworten, 
 
Dr. med. Heinrich Zeeden  
Kursleiter, Lebensberater, Coaching  
Referent für Kinesiologie, EMDR, Alphatechniken, Homöo – Kinesiologie 
 
 


