
Lennestadt, 04.04.2025, Kurs Alphatechniken 

Alphatechniken in der Praxis  

 

Veranstaltungsort: Kur- und Bürgerhaus, Fasanenweg 3, 57368 Lennestadt Saalhausen 

Zeit: Freitag, 04.04.2025, 12 bis 18 Uhr  

Veranstalter: Vereinigung zur Förderung der Schwingungsmedizin e.V.  

Referent: Dr. med. Heinrich Zeeden  

Kontakt und Anmeldung: kontakt@vereinigung-schwingungsmedizin.de oder hƩps://vereinigung-
schwingungsmedizin.de/veranstaltungen 

siehe auch Homepage: hƩps://vereinigung-schwingungsmedizin.de/ 

Ansprechpartnerin = Stephanie Plaßmann, kontakt@vereinigung-schwingungsmedizin.de 

Skript = Alphatechniken, Skript zum Herunterladen  

Kosten: Mitglieder 90, Nichtmitglieder 135 Euro.  

 
Freitag, 04. 04. 2025, 12 - 18 Uhr: 

Himmel und Erde, Tai Chi Übung 
Das Morgenritual  

in den Raum hineinfühlen  

Gespür für das Bioplasma entwickeln  
Heilung über die Aura 
Das Aurastreichen – longitudinal und kreisend 
das Konturenmännchen 
Arbeiten mit dem Konturenmännchen 

Farbenvorstellung, Lichtheilung 
Übung zur Lichtheilung 
Übungen zum Aura Tasten 
Heilung über die Aura 
homöopathische MiƩel zur Heilung der Aura 

das Chakrensystem 

homöopathische MiƩel zur Konsolidierung des Chakrasystems 

18 Uhr  

Ende des Kurses  

 

 

 

 


