Mainburg, 15.-17.08.2025, Enttraumatisierung in der Praxis
EMDR in der Praxis

Ort: Stadler Hof, Dorfstr. 15, 84106 Mainburg — GrolRgundertshausen, 08754~ 91 00 20, info@stadler-
hof.de

Ansprechpartnerin: Lucia Fahrnholz

Zeit: 15.08.2025, 11 - 18 Uhr / 16.08.2025 10 - 18 Uhr / 17.08.2025 10 — 16 Uhr

Anmeldung: Lucia Fahrnholz: lucia@dr-fahrnholz.de

Referent: Dr. med. Heinrich Zeeden

Veranstalterin: Lucia Fahrnholz, lucia@dr-fahrnholz.de

Kosten: Kurs: 490 € + Tagungspauschale 150 € = 640 €

Die Tagungspauschale (50€ pro Tag) beinhaltet Raumkosten, Mittagessen in Buffetform, Getranke,
Kaffee und Kuchen am Nachmittag. 1 Skript ist includiert (EMDR).

Freitag, 15.08.2025

Geschichte der Enttraumatisierung nach Francine Shapiro, EMDR,
Wichtige homoopathische Mittel zur Vorbereitung fir eine EMDR,
Die Technik der Augenbewegungen bei der EMDR,

Beobachtung der Iris bei EMDR, Springen, Nystagmus, Irishochstand,
Flhrung einer Traumaanamnese,

Begleitung eines Patienten wahrend der Enttraumatisierung,
Strategien bei Bauchschmerzen, Herzdruck, Engegefiihl am Hals, etc.,
Beendigung der Enttraumatisierung,

Kontrolle der Wirkung durch Kinesiologie,

Zum Schluss: der mentale Test.

Besonderheiten bei der EMDR bei Zwillingsproblematik.

Systematik der homoopathischen Geist- und Gefiihlsmittel.

Samstag, 16.08.2025

Demonstration der EMDR an Teilnehmer*innen.

Demonstration, wie man ahnliche Ergebnisse auch mit homdopathischen Mitteln erreichen kann. Die
homd&opathische Enttraumatisierung.

Die Liste der Gefiihlsmittel.

Sonntag, 17.08.2025

Fallbeispiele, Herausarbeiten der Bedeutung der EMDR nach Shapiro.
Demonstration der Enttraumatisierungsmethode an life — Anamnesen

von Kursteilnehmern einschlieBlich Augenbewegungstherapie

Vertiefung der Systematik der Enttraumatisierung.

Die Bedeutung der einzelnen homdopathischen Mittel und ihre Bedeutung im
Enttraumatisierungsprozess.

Die Wertigkeit der Arzneimittel und ihre individuelle Dosierung.
Hochstpotenzen. Besprechung besonders wichtiger Rubriken und weitere
Beispiele. Die Kummermittel, die Zornmittel, die Schockmittel.

Kursende, Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen



Dr. med. Heinrich Zeeden,
Referent fiir Kinesiologie, EMDR, Alpha Techniken, Homdo — Kinesiologie



