
Mainburg, 15.-17.08.2025, EnƩraumaƟsierung in der Praxis  
 
EMDR in der Praxis 
 
Ort: Stadler Hof, Dorfstr. 15, 84106 Mainburg – Großgundertshausen, 08754- 91 00 20, info@stadler-
hof.de  
Ansprechpartnerin: Lucia Fahrnholz  
Zeit: 15.08.2025, 11 - 18 Uhr / 16.08.2025 10 - 18 Uhr / 17.08.2025 10 – 16 Uhr  
Anmeldung: Lucia Fahrnholz: lucia@dr-fahrnholz.de 
Referent: Dr. med. Heinrich Zeeden  
Veranstalterin: Lucia Fahrnholz, lucia@dr-fahrnholz.de 
Kosten: Kurs: 490 € + Tagungspauschale 150 € = 640 €  
Die Tagungspauschale (50€ pro Tag) beinhaltet Raumkosten, MiƩagessen in Buffeƞorm, Getränke, 
Kaffee und Kuchen am NachmiƩag. 1 Skript ist includiert (EMDR).  
 
Freitag, 15.08.2025 
 
Geschichte der EnƩraumaƟsierung nach Francine Shapiro, EMDR,  
WichƟge homöopathische MiƩel zur Vorbereitung für eine EMDR,  
Die Technik der Augenbewegungen bei der EMDR, 
Beobachtung der Iris bei EMDR, Springen, Nystagmus, Irishochstand,  
Führung einer Traumaanamnese,  
Begleitung eines PaƟenten während der EnƩraumaƟsierung,  
Strategien bei Bauchschmerzen, Herzdruck, Engegefühl am Hals, etc.,  
Beendigung der EnƩraumaƟsierung, 
Kontrolle der Wirkung durch Kinesiologie,  
Zum Schluss: der mentale Test. 
Besonderheiten bei der EMDR bei ZwillingsproblemaƟk.  
SystemaƟk der homöopathischen Geist- und GefühlsmiƩel. 
 
 
Samstag, 16.08.2025 
 
DemonstraƟon der EMDR an Teilnehmer*innen.  
DemonstraƟon, wie man ähnliche Ergebnisse auch mit homöopathischen MiƩeln erreichen kann. Die 
homöopathische EnƩraumaƟsierung.  
Die Liste der GefühlsmiƩel.  
 
 
Sonntag, 17.08.2025 
 
Fallbeispiele, Herausarbeiten der Bedeutung der EMDR nach Shapiro. 
DemonstraƟon der EnƩraumaƟsierungsmethode an life – Anamnesen 
von Kursteilnehmern einschließlich Augenbewegungstherapie 
VerƟefung der SystemaƟk der EnƩraumaƟsierung. 
Die Bedeutung der einzelnen homöopathischen MiƩel und ihre Bedeutung im 
EnƩraumaƟsierungsprozess.  
Die WerƟgkeit der ArzneimiƩel und ihre individuelle Dosierung. 
Höchstpotenzen. Besprechung besonders wichƟger Rubriken und weitere  
Beispiele. Die KummermiƩel, die ZornmiƩel, die SchockmiƩel. 
 
Kursende, Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen  



Dr. med. Heinrich Zeeden, 
Referent für Kinesiologie, EMDR, Alpha Techniken, Homöo – Kinesiologie  
 
 
 
 


